
联合方法实时观察氧化
应激反应

线粒体功能紊乱导致的氧化应激反应在各类环境污染

（如芳香烃和金属离子等）引起的毒性反应中起到一定作

用。 但是，以现有的方法却很难评估线粒体在氧化应激反

应中所起的作用。 一项新研究将新技术和以往建立的可

以证明线粒体功能紊乱的成像技术相结合，目前该研究提

示：这种在活细胞水平实时成像的综合的方法可以用于研

究氧化应激反应在毒性反应中的作用[参见 EHP 118:902-

908；Cheng等人]。

活体细胞的实时成像方法能检测被称之为活性氧

（ROS）的氧化应激反应产物, 此技术相对于传统方法，

如检测氧化脂类、蛋白质或DNA相比，在时间和空间上

都提供了更好的解决方法。但其常用的反应物发光指示剂

H2DCF-DA在活体细胞中直接检测活性氧的精确性和实用

性还受到一定的局限。
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http://ehponline.org/article/info:doi/10.1289/ehp.118-a304b

动植物废弃物燃烧产生的
内毒素
被低估的健康灾害？

全球大约有30亿人燃烧动植物废弃物——木头，碳，干燥的动物

粪便和农作物残余物——来取暖和做饭。动植物的废弃物通常在狭小、

通风不良的地方燃烧，暴露在其生成的烟雾下常常引起呼吸道感染。这

些感染主要发生在妇女和5岁以下的儿童身上，因为他们在家庭用火处

待的时间最长。最近的发现提示因动植物废弃物燃烧产生、由空气传播

的内毒素可能在燃烧烟雾相关的健康效应中起了重要的作用[参见 EHP 

118:988-991；Semple等人]。

据世界卫生组织的资料，暴露于动植物废弃物燃烧后的烟雾每年造

成150万的夭亡。之前的研究主要关注于这些废弃物燃烧后产生的由空

气传播的细颗粒物对致死率和致病率的影响。这些颗粒可以深入肺中，

引起炎症和急慢性的气道和肺的损伤。

内毒素是革兰氏阴性菌细胞壁的一部分，可见于有机物中。这些分

子会引起肺的炎症。之前，在烟草引起的烟雾中也有存在。同时，也存

在于有真菌和养宠物的家庭。

为了评估动植物废弃物燃烧后家中空气传播内毒素的情况，研究者

们在尼泊尔的31户家庭和马拉维的38户家庭里设立了空气样本监测仪。

在马拉维的家庭中，24小时中所测到的平均吸入性内毒素水平是：在烧

碳的家庭里为24内毒素单位/立方米 （EU/m3），在烧木头的家庭里为

40 EU/m3。在尼泊尔，煮饭期间短时间的测量显示平均吸入性内毒素在

烧畜粪的家庭中是365 EU/m3，在烧木头的家庭中是43 EU/m3。这一数

据远远高于另一个单独的研究中所显示的与出生头两年呼吸系统疾病相

关的内毒素水平[参见 EHP 114:610-614 (2006)]。

作者们承认研究中存在不足。例如，在采集收集内毒素的过滤器和

内毒素的分析中时间跨度比较长，这会导致采集装置的高度污染。作者

写道：尽管目前尚缺乏生物烟雾如何导致呼吸系统疾病的确切论断，但

是它们对此有影响的事实使得家中使用更有效率的炉子和更好的通风环

境成了“一件紧迫的事情”。

Harvey Black，定居于威斯康辛州麦迪逊市。自1994年起为EHP撰稿，他同

时还为《环境科学与技术》（Environmental Science & Technology），《化

学物质》（ChemMatters）, 和《密尔沃基市前哨报》（Milwaukee Journal 

Sentinel）撰稿。

译自 EHP 118:A304 (2010))
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